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Il diario di bordo 

· è uno strumento valido per ripensare e annotare quanto successo durante l’azione di stage. 

· permette all’alunno di riflettere sui propri comportamenti 

· fornisce al tutor informazioni utili sul clima e sull’efficacia dell’esperienza 

· permette di rivedere le strategie messe in atto al fine di apportare miglioramenti all’azione stessa

· persegue competenze metacognitive 

· è utile in fase di valutazione/validazione del processo 

PRIMA IPOTESI

La mia prima giornata in azienda

Denominazione azienda ___________________________________________________________

Tutor __________________________________________________________________________

Data______________ 

Compito di lavoro svolto_________________________________

OSSERVAZIONI 

Relativamente al compito assegnatomi ho avuto modo di verificare quanto ho appreso  a scuola, in 

aula e in laboratorio, devo dire che non ho trovato molte difficoltà, solo in un’ occasione  ho dovuto 

chiedere aiuto al  mio tutor aziendale per (Specificare il problema) ……………………………..

Il tutor è stato disponibile e mi ha spiegato ( cosa?) ……………………………………………..

Ho portato a termine il lavoro che mi è stato assegnato (specificare) ………………………….

Durante la prima giornata di lavoro ho utilizzato strumenti (specificare) ……………………….

……………………………………………………………che non sempre uso a scuola, comunque  

ho imparato a ………………………………………………………………………………………

L’esperienza mi è stata utile in quanto …………………………………………………………….

L’ambiente e il rapporto con il tutor e con gli altri soggetti  è stato ( riferire come ti sei trovato, se 

sono stati disponibili e cortesi e se ti hanno fatto sentire a tuo agio)

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

                                                                                                           Firma 

La mia seconda giornata in azienda

Denominazione azienda ___________________________________________________________

Tutor __________________________________________________________________________

Data______________ 

Compito di lavoro svolto_________________________________

OSSERVAZIONI 

Relativamente al compito assegnatomi ho avuto modo di verificare quanto ho appreso  a scuola, in 

aula e in laboratorio, devo dire che non ho trovato molte difficoltà, solo in un’ occasione  ho dovuto 

chiedere aiuto al  mio tutor aziendale per (Specificare il problema) ……………………………..

Il tutor è stato disponibile e mi ha spiegato ( cosa?) ……………………………………………..

Ho portato a termine il lavoro che mi è stato assegnato (specificare) ………………………….

Durante la prima giornata di lavoro ho utilizzato strumenti (specificare) ……………………….

……………………………………………………………che non sempre uso a scuola, comunque  

ho imparato a ………………………………………………………………………………………

L’esperienza mi è stata utile in quanto …………………………………………………………….

L’ambiente e il rapporto con il tutor e con gli altri soggetti  è stato ( riferire come ti sei trovato, se 

sono stati disponibili e cortesi e se ti hanno fatto sentire a tuo agio)

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

                                                                                                           Firma 

La mia terza giornata in azienda

Denominazione azienda ___________________________________________________________

Tutor __________________________________________________________________________

Data______________ 

Compito di lavoro svolto_________________________________

OSSERVAZIONI 

Relativamente al compito assegnatomi ho avuto modo di verificare quanto ho appreso  a scuola, in 

aula e in laboratorio, devo dire che non ho trovato molte difficoltà, solo in un’ occasione  ho dovuto 

chiedere aiuto al  mio tutor aziendale per (Specificare il problema) ……………………………..

Il tutor è stato disponibile e mi ha spiegato ( cosa?) ……………………………………………..

Ho portato a termine il lavoro che mi è stato assegnato (specificare) ………………………….

Durante la prima giornata di lavoro ho utilizzato strumenti (specificare) ……………………….

……………………………………………………………che non sempre uso a scuola, comunque  

ho imparato a ………………………………………………………………………………………

L’esperienza mi è stata utile in quanto …………………………………………………………….

L’ambiente e il rapporto con il tutor e con gli altri soggetti  è stato ( riferire come ti sei trovato, se 

sono stati disponibili e cortesi e se ti hanno fatto sentire a tuo agio)

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

                                                                                                           Firma 

La mia quarta giornata in azienda

Denominazione azienda ___________________________________________________________

Tutor __________________________________________________________________________

Data______________ 

Compito di lavoro svolto_________________________________

OSSERVAZIONI 

Relativamente al compito assegnatomi ho avuto modo di verificare quanto ho appreso  a scuola, in 

aula e in laboratorio, devo dire che non ho trovato molte difficoltà, solo in un’ occasione  ho dovuto 

chiedere aiuto al  mio tutor aziendale per (Specificare il problema) ……………………………..

Il tutor è stato disponibile e mi ha spiegato ( cosa?) ……………………………………………..

Ho portato a termine il lavoro che mi è stato assegnato (specificare) ………………………….

Durante la prima giornata di lavoro ho utilizzato strumenti (specificare) ……………………….

……………………………………………………………che non sempre uso a scuola, comunque  

ho imparato a ………………………………………………………………………………………

L’esperienza mi è stata utile in quanto …………………………………………………………….

L’ambiente e il rapporto con il tutor e con gli altri soggetti  è stato ( riferire come ti sei trovato, se 

sono stati disponibili e cortesi e se ti hanno fatto sentire a tuo agio)

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

                                                                                                           Firma 

SECONDA IPOTESI

Riflessioni prima giornata di alternanza

Cognome, Nome _________________________________________________________________

Data __________________________________ Denominazione Azienda ____________________

Mansioni/Attività svolte ____________________________________________________________

Ore di lavoro ___________________

Relativamente all’azione di lavoro indicare:

1) Strumenti e materiali utilizzati__________________________________________________-

2) Procedure di lavorazioni eseguite ________________________________________________

3) Conoscenze e competenze necessarie per eseguire correttamente il compito di lavoro ________________________________________________________________________________

4) Difficoltà incontrate nell’effettuare il compito 

5) Soluzioni individuate e utilizzate autonomamente per superare le difficoltà incontrate e portare a termine il compito assegnato

6) Il tutor d’azienda ha facilitato il mio compito di lavoro nel fornirmi spiegazioni relativamente a 

7) Il tutor interno ha facilitato il mio inserimento in azienda in quanto mi ha  

8) La mia prima giornata di alternanza mi ha permesso di capire che ( puoi segnare più di una risposta)

· devo rivedere alcuni mie comportamenti relativamente alle dinamiche richieste dalle situazioni di lavoro

· devo rivedere e potenziare alcune conoscenze relative alle procedure di lavoro

· devo essere più attento agli strumenti e macchinari

· la scuola che ho scelto mi sta fornendo buone competenze per inserirmi nel mondo del lavoro 

· il lavoro che ho scelto di fare dopo la scuola risponde a ciò che desidero fare, anche se ho compreso che ho ancora tanto da imparare

· che la scuola è importante per prepararsi ad affrontare con serietà il mondo del lavoro

· altro ………………………………………………………………………………….







